
 

1 ) Côe s t  u n  p u t o i s  q u i  r e n c o n t r e  u n  a u t r e  p u t o i s  e t  q u i  

l u i  d i t :  ç T u  p u e s  t o i è 

2 ) Q u e l  e s t  l e  g © t e a u  p r ® f ® r ®  d e s  n u a g e s ?  Lô® c l a i r ! 

3 ) C o m m e n t  s a u v e r  l a  v i e  dôu n e  m o u c h e  q u i  s e  n o i e ? L u i  

f a i r e  d u  m o u c h e  ¨  m o u c h e ! 

4 ) Q uôe s t  c e  q u e  2  c a n a r d s  q u i  s e  b a t t e n t ?  U n  c o n f l i t  d e  

c a n a r d s ! 

5 ) Q u e l  e s t  l e  c r u s t a c ®  l e  p l u s  l ® g e r  d e  l a  m e r ?  L a  

p a l o u r d e ! 

L½AGENDA DE JANVIER 

Le 5: cin® club ç 12 ans dô©ge è 

Le 6 : d®gustation de la galette de rois. 

Le 11: jeux de soci®t®. 

Le 12: r®union sur le gaspillage  

alimentaire. 

Le 13: remue m®ninges. 

Le 19: commission  repas. 

Le 20: cin® club: ç Le Pr®nom è. 

Le 25: jeux de soci®t®. 

Le 27: anniversaire des natifs du mois 

de d®cembre et janvier avec Clara,  

accord®oniste. 

R I O N S  U N  P E U 

 

Le mardi et le jeudi: la pluche 
Le mercredi matin: lecture du journal  
Le mercredi apr¯s midi:  ®picerie 
Le jeudi apr¯s midi: ®criture journal 
Le vendredi matin: gym douce 
Le vendredi apr¯s midi: temps de 
pri¯re et coiffeuse. 

Les incontournables  

 

 

¶ Sîur Giraudon le 23 janvier 

¶ Mme Bourlet  29 janvier 

                 Les anniversaires  
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LeS FETES 

Le 6 M®lanie 

Le 10  Guillaume  

Le 13 Yvette 

Le 30 Martine 

 ELLES NOUS ONT QUITThS³ 
 
 

   À Mme Beldon Jacqueline  
le 30 octobre 

À Mme Nydegger C®cile  
le 8 novembre 

À Mme Paillon Micheline  
le 16 novembre 

À Mme Redon Josiane  
le 26 novembre 

À  Mme Belin Huguette 
le 16 d®cembre  

LES OFFICES RELIGIEUX 

le 8, 15, 22 et 29 : temps de pri¯re  

           ¨ lôOratoire. 

Un fil dor® 

De rayons de soleil pr®cieux 

se tord et se tresse 

ê nous avancer 

ê travers janvier frisquet 

Danser et tisser 

Un manteau autour de nous 

Pour nous prot®ger 

Et nous tenir chaud 

En nous pr®parant 

Pour les mois ¨ venir. 

           

            Chloe Douglas.2020 
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COCCINELLE 
Le journal qui donne des ailes  

JOURNAL INTERNE DE LA MAISON SAINT JEAN BAPTISTE  

Côest une ann®e tr¯s particuli¯re que nous venons de refermer. En effet, ce ç sacr® virus è a boulevers® 
notre vie, dans et ¨ lôext®rieur de lô®tablissement. Il a modifi® nos rapports aux autres, il a aussi r®duit notre 
libert® dôaller et venir. Il a m°me atteint dans leur chair plusieurs dôentre vous. Pour cela, nous nôoublierons 
pas 2020. 2020 a aussi emport® un grand nombre de r®sidents dont certains ®taient l¨ depuis longtemps et 
constituaient des ç piliers è de notre vie sociale. Nous avons une pens®e pour eux. 

Mais ces tristes ®v¯nements et cette longue p®riode douloureuse ont aussi permis ¨ chacun de nous de se 
recentrer sur lôessentiel, de se soutenir, ne plus perdre dô®nergie pour des contrari®t®s mineures. Sachons 
aussi conserver ce qui a ®t® bon cette ann®e. 

Ainsi, tournons nous r®solument vers 2021 et vers ce vaccin porteur dôespoir pour tous. Actuellement, il est le 
meilleur rempart contre le virus et nous laisse entrevoir la perspective dôun retour ¨ une vie ç normale è, ¨ la 
possibilit® de revoir nos proches plus r®guli¯rement et ¨ retrouver une certaine libert®. 

Comme vos m®decins traitants vous lôont expliqu®, la vaccination dans lôEhpad aura lieu la semaine du 2 f®-
vrier et celle du 23 f®vrier. La vaccination est avant tout un choix individuel : il est votre d®cision. Vous pou-
vez bien s¾r solliciter votre personne de confiance pour vous aider, mais la d®cision doit rester la v¹tre. Pour 
toutes les questions que vous pouvez vous poser, les m®decins traitants sont vos interlocuteurs privil®gi®s. 
Le Docteur Rebeyrol et Mme Montagne peuvent ®galement r®pondre ¨ vos interrogations avant que vous 
preniez votre d®cision. 

Je vous souhaite une tr¯s belle ann®e 2021 ainsi quô̈ vos proches. 

L E  M O T  D E  L A  D I R E C T R I C E 

Fabienne CHARDIN 

D i c t o n s  d e s                
a n c i e n s  

§ 1. Janvier amasse les souches,  
f®vrier les br¾le toutes. 

§ 2. Janvier sec et sage est un bon 
pr®sage. 

§ 3.Un mois de janvier sans gel®e 
nôam¯ne jamais une bonne ann®e. 

§ 4.Pluie qui dure en janvier suffit 
pour toute lôann®e. 

D a n s  m o n  e s p r i t .  



 

Le 8 d®cembre a eu lieu la c®l®bration de lôImmacul®e Conception en 

pr®sence des sœurs de la congr®gation.  

A cette occasion, Mme Buet  avait fait une pr®sentation de cette f°te ¨ 

lôEHPAD. Voici son texte: 

ç Aujourdôhui, f°te de lôImmacul®e Conception, nous avons la joie de 

f°ter avec les sœurs Anne-Marie et Marie-Andr®, le renouvellement de leurs vœux, r®affirmant la cons®cration de 

leur vie ¨ Dieu et leur engagement ¨ vivre dans la congr®gation des petites sœurs infirmi¯res des campagnes. Nous 

sommes donc tr¯s heureux de partager avec elles leur joie en ce beau jour! Dôautant plus que si nous pouvons vivre 

dans cet Ehpad, côest gr©ce ¨ la pr®sence des sœurs de la congr®gation qui ont c®d®, il y a plusieurs ann®es, un 

bout de terrain leur appartenant, pour y construire la maison ou nous vivons aujourdôhui. Nous leur souhaitons paix et 

joie pour continuer leur chemin dans ce beau don de leur vie au Seigneur et aux autres. è 

       Noël se prépare...  
Muriel, lôanimatrice a propos® aux r®sidents de confectionner des 

centres de table comme d®coration pour le repas de No±l.  

Les r®sidents ont aussi ®t® invit®s ¨ d®corer des couronnes pour orner les 

murs de la maison. 

Notons ®galement que L®a, ASH a install® dans le patio du rouge, des guir-

landes lumineuses dont une en forme de sapin. Elle a ®galement confection-

n® une chemin®e dans la salle ¨ manger du jaune. 

 

 

Dans le but de r®duire tout ce qui peut °tre jet® : bio- d®chets, mat®riaux r®cup®rables,  

lôhomme dôentretien de lôEhpad, St®phan a r®alis® un superbe poulailler fait avec le bois de 

palettes hors dôusage. Les poules sont attendues avec impatience. Vivement les œufs ! Dans 

le m°me esprit de r®cup®ration, nous ont ®t® propos®es la collecte des bouchons et celle des 

piles usag®es. Dôautre part, des groupes de travail : personnel et r®sidents, seront constitu®s. 

Le premier sera consacr® ¨ la lutte contre  le gaspillage alimentaire. 

 

 

Dans le cadre de la semaine du d®veloppement durable, un projet 

commun a ®t® propos® aux ®l¯ves de lô®cole de Loubeyrat : ¨ partir de 

la r®cup®ration de bouchons plastiques, nous avons confectionn® des 

figurines pour d®corer leur ®tablissement pour No±l. Ils nous ont    

envoy® des d®corations de table r®alis®es ¨ partir de bo´tes de      

conserves quôils ont d®cor®es et garnies de papillotes. 

 

A lôoccasion des f°tes de fin dôann®e, nous avons envoy® un courrier 

aux ®l¯ves de lô®cole de Loubeyrat et de Charbonni¯res les Vieilles qui 

nous ont gentiment r®pondu. En retour, nous avons eu de jolis           

coloriages accompagn®s de messages personnels.   
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    E n  D E C E M B R E  i l  y  a  e u . . .  

 

 

 

 

 

 

 

Le 23 d®cembre, le p¯re Kloeckner est venu c®l®brer la 

messe de No±l, il ®tait  accompagn®  de  Didier, qui 

animait  les chants ainsi que Magali  qui jouait de           

lôharmonium. Ce fut une belle c®l®bration pleine de   

ferveur. 

Mme Fugier Simone est arriv®e ¨ lôEhpad le 29 octobre 2020. Elle est 

n®e le 13 avril 1931 ¨ Marsat. Mari®e, elle a eu 4 enfants, 3 sont mal-

heureusement d®c®d®s et il ne lui reste plus quôune fille. Elle a 8 petits 

enfants, 10  arri¯res petits enfants. Mme Fugier a travaill® en tant 

quôaide soignante au centre hospitalier de Riom pendant 21 ans. Pour 

se divertir apr¯s son travail, elle aimait aller danser. Elle a fait 

de  nombreux voyages : Espagne, Sicile etc.  Elle lit beaucoup, 

appr®cie le cin®ma. Nous lui souhaitons un bon s®jour parmi nous. 

  

Mme Arnaud Pierrette est n®e le 13 octobre 1931. Elle a un fils.          

Elle aime les animaux et particuli¯rement les chiens.                     

Mme Arnaud appr®cie la cuisine, les activit®s manuelles surtout la  

peinture aquarelle. Nous lui souhaitons la bienvenue parmi nous. 

Gr©ce ¨ une dotation de la fondation pour la Recherche Alzheimer, nous   

venons dôacqu®rir ce  magnifique chariot multisensoriel. Il est destin® ¨ des 

s®ances de relaxation et dô®change verbal et non verbal gr©ce ¨ la              

stimulation des sens (lumi¯res, couleurs, senteurs, musique é). Le b®n®fice 

est dôautant plus significatif pour les r®sidents dont les pathologies peuvent 

les enfermer sur eux-m°mes, en les apaisant, en les rassurant et en faisant 

appel ¨ leur m®moire corporelle et sensorielle. Côest Vickie, notre ®l¯ve     

psychomotricienne, qui est ¨ lôorigine de ce projet et qui va mettre en place 

ces s®ances tr¯s prochainement. 
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Q U O I  D E  N E U F  ? 

Portrait De noUVELLEs residentEs  

Pour les f°tes de No±l, la direction avait invit® le chanteur, 
musicien Erik Scornet pour animer en chansons notre 
apr¯s-midi. Il nous a permis de chanter et danser pour 
f°ter No±l dans la joie et la bonne humeur. Le p¯re No±l 
®tait de la f°te, il a distribu® les cadeaux : des chaussettes 
pour les messieurs et de grandes ®charpes pour les dames.  

 


