DECEMBRE 2025

‘ RIONS UN PEU

. Un Schtroumpf se proméne dans la forét. Il bute maladroitement sur une racine et
chute : zut, je vais me faire un bleu !

. Le dentiste demande a son patient : Monsieur, je vais creuser la dent, donc je vais vous
demander de crier le plus fort possible. Vous m’inquiétez docteur, ! Ca va faire si mal
que c¢a ? Non, aucune douleur ! Mais il y a plus de 10 personnes dans la salle d’attente J \

LE MOT DE LA DIRECTRICE

et je ne veux pas manquer le début du match de rugby a la télé !

« Qu’est-ce qui est blanc et noir et qui fait « piou piou » ? Une vache qui imite un pous-

Sin.

« Ala mer, deux escargots croisent une limace. Demi-tour, on est sur la plage des nu-

distes !

LES OFFICES RELIGIEUX
Temps de priere les 5 et 12 décembre.

Messe de Noél le 18 décembre. “ﬁ%{
=

LES ANNIVERSAIRES
« Mr BAYOL Bernard, le 3.
« Mme GUINOT Marie-Bernadette le 6.
« Mme DOVERGNE Jocelyne le 13.
«Mme ARTONNE Lucienne le 26
«Mme GILLE Germaine, le 28 .
«Mme DELARBRE Odette le 28 .

¥

ELLE NOUS A& QUITTES...

T Mme Flament Ginette le 9.

L’AGENDA DE DECEMBRE

Le 3: ciné-club « Au-dela des cimes ».

Le 5: temps de priére avec Nicole Besacier.
Le 8: sortie courses, inscription auprés de
Muriel.

Le 11: atelier patisserie pour le marché de
Noél.

Le 12:
Chaffraix.
Le 13: marché de Noél a Loubeyrat, inscrip-
tion aupres de Muriel pour tenir le stand.

Le 15: remise des cartes de voeux aux éléves
de Charbonniéeres les Vielles, inscription au-
pres de Muriel.

Le 16: atelier patisserie pour les enfants des
salariés.

Le 17: spectacle de Noél « Cirque » avec les
enfants des salariés.

Le 18: Messe de Noél.

Le 23: ciné-club « Canada ».

Le 25: repas de Noéel.

temps de priere avec Charles

N\

Notre Maison semble préte. Les sapins sont décorés, la créche est installée et grace a vous tous au-
tour de Muriel, les décorations embellissent murs et fenétres. Noél approche ... Pour les chrétiens
qui attendent, en veilleurs, la naissance de I'enfant Jésus et pour tous, petits et grands, pour qui ce
temps de I'avent est une période d’excitation et de joie, décembre est vraiment un mois particulier.

Les festivités vont se succédeé et en particulier le 17 décembre ou nous féterons Noél avec les en-
fants du personnel et nous assisterons a un spectacle de cirque. La messe de Noél sera célébrée
par le Pére Marcin le 18 décembre, touts les familles y sont bien sir invitées et bienvenues.

Vous étes nombreux cette année a sortir déjeuner en famille le jour de Noél et je m’en réjouis. Les
liens familiaux sont une source de joie et de réconfort.

Pour ceux qui passeront Noél dans I'établissement, nous vous avons réservé un menu de fétes, et
les professionnels présents seront aux petits soins pour vous faire passer un trés bon Noél.

J'espére que tous ces projets rempliront vos cceurs de joie et, en attendant de le faire de vive voix, je
vous souhaite un joyeux Noél.

Fabienne CHARDIN
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5 Le tonnerre en décembre annonce

. Quand en hiver est été, mais en été

« Si I'hiver est froid et rigoureux, ton

Le ciel est noir, la terre est blanche ;

DICTONS

— Cloches, carillonnez gaiment ! —

pour I'an qui vient, aux bétes et aux|[J€Sus estné ; —la Vierge penche

gens, abondance de biens. Sur lui son visage charmant.

Pas de courtines festonnées
I'hivernée, cette contrariété ne fit ja-

_ ) Pour préserver I'enfant du froid ;
mais bonne année.

Rien que les toiles d’araignées

ventre a la table, ton dos au feu ! Qui pendent des poutres du toit.

Il tremble sur la paille fraiche,

. Géraldine le 5

. Danielle le 11
. Gaeélle le 17
1 Pierre le 21

« Rogerle 30

LES FETES Ce cher petit enfant Jésus,

Et pour I'échauffer dans sa créeche
L’ane et le boeuf soufflent dessus.
La neige au chaume coud ses franges,
Mais sur le toit s’ouvre le ciel
Et, tout en blanc, le choeur des anges

Chante aux bergers : « Noél ! Noél ! »

Théophile Gautier « Noél »
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EN NOVEMBRE IL Y & EU... ® g
=

Lundi 10 novembre, Amandine, diététicienne a or-
ganisé une rencontre sur le théme de
« Réapprendre a gouter pour retrouver le plaisir de
manger ». A partir de nos 5 sens, nous devions de-

~ viner les aliments qu’elle nous présentait. Ce fut
tres intéressant.

Jeudi 20 novembre, le Pére Marcin a célé-
bré la Messe. A cette occasion, il a proposé
le sacrement des malades. Les résidents
étaient nombreux et ont apprécié le moment

Mercredi 26 novembre, nous avons fété les anniversaires des résidents nés en oc-
tobre et novembre aux cotés du musicien et chanteur Julien Charbon. Les résidents et
les familles ont dansé avec le personnel. Aprés la distribution des cadeaux par Mme
Chardin, nous avons savouré un trés bon gateau aux fruits exotiques. Nous avons pas-
sé un agréable moment.
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PORTRAITS DE NOUVEAUX RESIDENTS

. Mr Viader Gérard est né le 17 avril 1946 a Perpignan. Marié, il a une fille,
w12 un garcon et deux petits enfants. Mr Viader vivait & Loubeyrat. Il était
— ‘)\ i commercial agricole.

- ' Mr Viader apprécie de passer du temps dans la nature et il aime le rugby.

Arrivé dans notre établissement le 4 novembre 2025 a l'unité protégée,
" nous lui souhaitons bienvenue parmi nous.

Mme Ménard Marie est née le 19 novembre 1927 a St Bonnet. Elle a deux filles, trois
garcons, sept petits enfants et quatre arriere petits enfants. Mme Ménard travaillait dans
une manufacture des tabacs a Lyon. Elle aime la couture, les animaux, les jeux a la té-
lévision et les mots fléchés.

Arrivée dans notre établissement le 20 novembre 2025 a la chambre 4 du RDC, nous
souhaitons qu’elle se plaise parmi nous.

PORTRAIT DU MEDECIN COORDONNATEUR

Bernadette Villaume est notre nouveau médecin
= coordonnateur. Elle vit & Chatel Guyon. Elle a cing
= enfants et trois petits enfants. Bernadette Villaume
= est médecin gériatre, elle a longtemps travaillé a la
8 SECU. Elle aime les voyages et la « van life ». Nous

lui souhaitons bienvenue parmi nous.

QUOI DE NEU¥F?

Pour les fétes de fin d’année, merci d’indiquer si vous souhaitez manger a I’exté-
rieur pour les repas des 24, 25, 31 décembre et 1er janvier. A signaler a I’accueil le
plus tot possible.

Cette année encore, nous participons au marché de Noél qui se tiendra a la salle po-
lyvalente de Loubeyrat, le samedi 13 décembre de 10h & 18h. Les objets mis en
vente ont été confectionnés en atelier manuel et patisserie par les résidents.

Lundi 8 décembre: pour les résidents intéressés, une sortie courses de Noél est
proposée. Merci de signaler a Muriel si vous souhaitez participer.

Mercredi 17 décembre aura lieu le spectacle de Noél pour les résidents en présence
des enfants du personnel. Présence du Pére Noél et golter convivial dans chaque
salle a manger.
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